
Озеро Ульжай

Реликтовое озеро Ульжай расположено в северо-западной части  Курумбельской
степи, на территории Черлакского района в 160 км от Омска. 

Во всех путеводителях по Омской области указано, что на юге  Прииртышья
располагается большое количество солёных озер, два из  которых, Эбейты и Ульжай,
обладают огромными запасами целебных грязей.  

 Озёрная котловина  имеет форму почти правильного круга диаметром около  четырех
километров. Площадь озера – 1430 га. Глубина не превышает 1,3 м.  Берега довольно
низкие, кое-где испещрённые небольшими оврагами.  Северный берег представляет
собой три возвышающихся друг над другом  террасы. Южный, восточный, западный и
северо-западный берега низкие.  Восточный берег размыт.

 Самое главное в озере Ульжай – это грязь. Про ульжайские  сульфиды рассказывают
чудеса: стоит обмазаться этой грязью и пропадут не  только сыпь и прыщи, но и
внутренние болячки. Можно не мазаться, а  походить в этой грязи по колено. Ходить по
Ульжаю интересно – сначала  надо пробиться сквозь плавающие водоросли, подняв при
этом множество  сидящих на них мух, зато потом можно пешком уйти хоть на середину
озера –  глубина у него полметра. Из-за такой маленькой глубины вода в Ульжае  очень
хорошо прогревается, но купаться всё-таки проблематично – можно  сильно измазаться.
Хотя люди именно за этим туда и стремятся.

 Озеро относится к типу хлор-натриево-магниевых. Вода на вкус очень  солёная, гораздо
солёнее, чем морская. Рапа без запаха, бесцветная,  горько-соленая. Грязь озера
представляет собой чёрную маслянистую  субстанцию почти без запаха и на ощупь
напоминает пластилин. По своим  качествам ульжайская грязь превосходит грязи
курортов Сочи, Майнаки,  Ейск. Грязи в озере много – цифры называют разные, но то,
что её там  тысячи тонн, сомнения не вызывает. Лечебные грязи доставляют в санатории
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 Омска и других городов.

 Инфраструктуры на Ульжае, сейчас нет никакой, а вот в 1920–26 гг. на  озере был
организован небольшой курорт. Эффективность лечения, несмотря  на примитивную
методику и минимальные удобства для больных, была  достаточно высокой, и курорт
пользовался популярностью у населения, но  был закрыт.

 Озеро Ульжай имеет большие перспективы стать популярным и действенным курортом
Омской области.

Как добраться: по трассе Омск-Павлодар до Черлака, затем поворот  на
Южно-Подольск и ещё один поворот на деревню Николаевка (не путать с  Николаевкой
Саргатского района). От Николаевки, примерно, в двух  километрах  расположено озеро
в большой степной котловине (озеро хорошо  видно с дороги).
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